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RESUMEN

En & presente trabgo se plantea como objetivo andizar la importancia de la gastronomia, mencionada en la
Declaracion de los Bienes de Interés Cultural de la Comunitat Valenciana, Espafia. Se hace referencia a esta
manifestacion cultural quetiene un valor deidentidad territorid y culturd y que se convierte en un demento rlevante
paradegir un destino turidtico. El turistagastrondmico, d igud qued turistade ciudad, muestrainterés por ladegustacion
de platostipicos de un lugar. El turismo gastronémico es una actividad que representaincremento de los recursos en
lazonaturigtica, y en consecuencia, gportaen la preservacion de laidentidad cultural.

Palabras clave: gastronomia, bien de interés cultural, patrimonio inmaterial, destino turistico, Comunitat
Valenciana

ABSTRACT

In this paper we analyze the importance of gastronomy, mentioned in the Declaration of Assets of Cultura
Interest of the Valencian Community, Spain; which refersto this cultural manifestation that has aterritorial and
cultural identity value, and that becomes a relevant element to choose a tourist destination. The gastronomic
tourist, like the city tourist, shows interest in tasting typical dishes of a destination. Gastronomic tourism is an
activity that represents an increase in resourcesin the tourist area, and consequently, contributes to the preservation
of cultural identity.

Keywords: gastronomy, assets of culturd interest, intangible heritage, tourist destination, Vaencian Community.
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L a gastronomia como bien inmaterial y su proteccién en e patrimonio cultural

El término patrimonio se suele relacionar con un bien inmueble, principalmente con un monumento. Sin
embargo, la nocién de patrimonio vamés aléa de los monumentos; incluye lo que se denomina bienesinmateriales,
0 bienes intangibles. Por tanto, la idea restrictiva de patrimonio como compuesto solo por bienes materiales
(muebles e inmuebles), entre los que se incluyen monumentos, jardines, documentos, se amplia con las
manifestaciones culturaes y las costumbres, como la lengua, la misica'y, como ho, la gastronomia (Martin,
2008; Ramon, 2012a, 2012b).

¢cQUé es la gastronomia?

El concepto de gastronomia es muy amplio y se relaciona con los temas referidos ala cocinatradicional, la
idiosincrasia, los alimentos tipicos de una determinada region o zona geogréfica; que en el ambito juridico,
incluso, se protegen mediante marcas de calidad, denominaciones de origen o indicaciones geogréficas protegidas.

La gastronomiatiene varias acepciones:

a. El arte de preparar una buena comida: relacionado con €l buen comer, y la preparacion como técnica para
obtener un plato adecuado.

b. Aficién a buen comer: donde se prima la persona, como el gastrénomo; teniendo en cuenta el placer y
disfrute que proporcionala comida.

c. Conjunto de platosy usos culinarios propios de un determinado lugar; considerando la cocinatradicional y
tipica de un lugar e identidad de las costumbres culinarias de la zona (Real Academia Espafiola, 2020).

La gastronomia va més ala de un acto necesario para la vida. El comer y la comida abarcan toda una
culturay reflgja la identidad de un lugar (Alonso, 2018; Fusté, 2015; Torres et al., 2017, 2018). También,
forma parte de la educacion del ser humano, por g emplo, comer alimentos sanos, naturales'y dieta equilibrada
(Reyeset dl., 2017).

Ademas, la gastronomia estaincorporada en € denominado turismo cultural o turismo gastronémico, donde
no solo se reconace € plato tipico de un lugar, también se refleja el significado que representa para dicho lugar
los alimentos que componen lareceta. Se le concibe como € artey lacienciadel buen comer y beber, concepto
gue se extiende a la tradicion, culturay civilizacién. Se establece una relacién entre comida, cultura, arte y
cienciaparapreparar y servir comidarica, delicaday apetitosa (Bahls et al., 2019).

Por lo expuesto, lagastronomia es culturay es evidente que contribuye paravalorar esta culturaal representar
laidentidad de un territorio. La asociacion de un producto gastronémico con un lugar puede ser tan intensa que
llega a anular a cualquier otro elemento que forme parte del patrimonio. La preservaciéon del patrimonio se
enlaza con la gastronomia, tanto asi, que s desaparece la gastronomia, desaparece gran parte del patrimonio.
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Por otra parte, la segmentacion del mercado favorece la generacion de nuevos productos turisticos relacionados
con lagastronomia, tales como rutas turisticas gastrondmicas, catas de productostipicosy € auge de un mercado
de productos de proximidad. Esto, supone un incremento econdmico considerable, una generacion de empleoy
de supervivencia paralas localidades mediante e impulso que supone dinamizar € territorio por la gastronomia
al crear nuevos productos, espaciosy experiencias (Madonado-Erazo et a., 2019; Martin, 2008).

Es importante sefialar, que la gastronomia se relaciona, no solo a turismo cultural, sino también al turismo
de experiencias o de sensaciones; se incluye en lo que se denominaturismo vivencial, que es un instrumento de
desarrollo rura (Monllor-Rico y Soy-Massoni, 2018). Este tipo de turismo esta dirigido a personas interesadas
en conocer otros productos, diferentes del habitual turismo de sol y playa; que se centra mas en aspectos de la
cocinatradicional o métodos de coccion de alimentos, e incluso, alimentos desconocidos pero habituales en una
zona concreta de la geografia. En este sentido, € turistaa elegir un destino para vacacionar no busca un lugar,
SiNo una experiencia, una vivencia diferente ala que tiene cotidianamente. Es decir, son |os aspectos sensoriales
los que hacen que la experiencia sea Unica.

El turista se ve atraido por la degustacion, por € gusto, por € paladar; con todas las connotaciones que tiene
la comida como experiencia Unica busca probar la gastronomia local o degustar sabores diferentes a los
acostumbrados. También, se ve atraido por la denominada cocina tradicional, que puede evocarle recuerdos
familiaresy de su infancia. El rescate de recetas tradicionales y antiguas, y la creacion de elaboraciones tipicas
es unaformade pervivenciade la cultura através de las generaciones, en definitiva, de sostenibilidad (Ramon,
2018).

Dentro de |os objetivos de desarrollo sostenible se toma €l referido ala produccién y consumo responsable
para establecer la relacion entre gastronomia, alimentacion y alimentos; industria que mueve gran parte de la
economiamundial. La doctrina aborda también la «gastronomia creativa» como innovacién, mediante €l uso de
ingredientes presentados de forma novedosa (Maldonado et a., 2019). Se busca también, como atractivo para
d turista, la «memoria culinaria», recuerdos de productos gastrondmicos que le evocan una época, recuerdo o
situacién vivida, un tipo de dga vu. Un simil con En busca del tiempo perdido, de Marcel Proudt, y laevocacion
gue provoca una magdalena, en Por e camino de Swvann, del mismo autor.

La gastronomia y su proteccion en el ambito del patrimonio cultural

El instrumento de ratificacion de la Convencidn para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial,
hecho en Paris € 3 de noviembre de 2003 (BOE n.° 31, de 5 de febrero de 2007), considera como patrimonio
cultural inmaterial:

Los usos, representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas —junto con los instrumentos,
objetos, artefactos y espacios culturales que les son inherentes— que las comunidades, 10s grupos y
en algunos casos | os individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio cultural. Este
patrimonio cultural inmaterial, que se transmite de generacion en generacion, es recreado
constantemente por las comunidades y grupos en funcion de su entorno, su interaccion con la
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naturalezay su historia, infundiéndoles un sentimiento de identidad y continuidad y contribuyendo
asi a promover e respeto de la diversidad cultura y la creatividad humana. A los efectos de la
presente Convencion, se tendra en cuenta Unicamente el patrimonio cultural inmaterial que sea
compatible con los instrumentos i nternaci onales de derechos humanos existentes y con losimperativos
de respeto mutuo entre comunidades, grupos e individuos y de desarrollo sostenible.

El patrimonio, como indicala Convencién, se manifiesta en los ambitos siguientes: tradicionesy expresiones
orales, artes del espectaculo; usos sociaes, rituales y actos festivos; conocimientos y usos relacionados con la
naturalezay el universo; asi como, técnicas artesana es tradicionales.

LalLey 10/2015, de 26 de mayo, parala Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial (BOE n.° 126, de
27 de mayo de 2015), en su art. 2, incluye dentro del patrimonio cultural inmaterial la gastronomia, las
elaboraciones culinarias y laaimentacién (Ramon, 2014, 2016).

EnlaLey 10/2015, se hace referenciaa Plan Nacional de Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial
(2015), que menciona determinadas caracteristicas de este tipo de patrimonio, como es formar parte de su
identidad, ser compartido, la transmision a otras generaciones, su preservacion y su relacion con la cultura, asi
COMmo sus connotaciones sensoriales y experienciales. Incluye, como uno de los ambitos en los que se manifiesta
el patrimonio cultura inmaterial, las formas de alimentacion, conocimientos culinarios y dietas; las formas de
conservacion, condimentacion y elaboracion de alimentos, segin € ciclo anual; los platos y su consumo en e
ciclo diario, las preferencias y tables en la nutricidn, los espacios, motivosy ritos de comensalismo.

Este Plan Nacional de Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial es un instrumento de gestion y
cooperacion entre la administracion estatal, autonémicay local, y demés entidades publicas o privadas, que
tiene entre sus funciones, facilitar informacién y habilitacion para permitir interrelacionar los distintos agentesy
adoptar criteriosy metodologias parael patrimonio cultural inmaterial, ademés de aertar de riesgos y amenazas.

En & ambito legidativo foral y autonémico, los instrumentos legales articulados que rigen €l patrimonio
cultural en relacion con la gastronomia se aprecian en laTabla 1.
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Tabla 1

COMUNITAT VALENCIANA (ESPANA) Y SU INFLUENCIA EN EL DESTINO TURISTICO

Instrumentos legales articulados que rigen el patrimonio cultural en relacion con la gastronomia. Mostrando su evolucion

Comunidad Legislacion Proteccion Bien Medidas
Auténoma aplicable
llles Balears Ley 18/2019, de 8 de El patrimonio cultural Bien cultural Garantizar la transmision a
abril, de salvaguardia inmaterial (PCI) se inmaterial generaciones futuras.
del patrimonio cultural manifiesta en la salud, Participacion ciudadana.
inmaterial (BOE n.° 109, alimentacion, Interculturalidad.
de 7 de mayo de 2019) gastronomia y Desarrolio sostenible.

' ) Documentacion,
elaboraciones identificacion, investigacion,
culinarias. preservacion,

reconocimiento, difusion y
revitalizacion.
Comunitat Ley 4/1998 de 11 de El patrimonio inmaterial ~ Bien de Interés Incluira las medidas de
Valenciana junio, del Patrimonio (PCI) incluye «las Cultural (BIC) proteccion y fomento de la
Cultural Valenciano expresiones de las manifestacion cultural
(BOE n.° 174, de 22 de tradiciones del pueblo objeto de la declaracion
A . que mejor garantlcen su
julio de 1998), valenciano en sus conservacién. En cualquier
modificada por Ley 7/ manifestaciones caso, se ordenara el
2004, de 19 de octubre musicales, artisticas, estudio y la documentacion
(BOE n.° 279, de 19 de deportivas, religiosas, con criterios cientificos de
noviembre de 2004), gastrondmicas o de la actividad o conocimiento
Ley 5/2007, de 9 de ocio, y en especial de que se trate,
febrero (BOE n.° 71, de aquellas que han sido incorporando los
23 de marzo de 2007), y objeto de transmision testimonios disponibles de
por Ley 9/2017, de 7 de oral, las que mantienen elsjt:S ;;r?t[i);r;egumatenales
abril (BOE n.° 112, de y potencian el uso del gervi?/encia.
11 de mayo de 2017). valenciano».
Comunitat Decreto 62/2011, de 20 Bienes circunscritos a Bienes de Estos bienes «se incluiran
Valenciana de mayo, del Consell, un ambito territorial mads  Relevancia Local en el Inventario General del

por el que se regula el
procedimiento de
declaracion y el
régimen de proteccion
de los bienes de
relevancia local (DOGV
n.° 6529, de 26 de
mayo de 2011).

limitado, y que no
retinen las
caracteristicas para ser
declarados como bien
de interés cultural, pero
si como Bienes de
Relevancia Local (BRL).

(BRL)

Patrimonio Cultural
Valenciano, con la
calificaciéon de Bienes
Inmateriales de Relevancia
Local, aquellas creaciones,
conocimientos, précticas,
técnicas, usos y actividades
mas representativas y
valiosas de la cultura y las
formas de vida tradicionales
valencianas. Igualmente se
incluirén los bienes
inmateriales que sean
expresiones de las
tradiciones del pueblo
valenciano en sus
manifestaciones musicales,
artisticas, gastronémicas o
de ocio, y en especial
aquellas que han sido objeto
de transmision oral y las
gue mantienen y potencian
el uso del valenciano».

Nota. Elaboracién propia.
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La gastronomia en las declaraciones de bienes de interés cultural y de relevancia local de la
Comunitat Valenciana

Se desarrolla, en este punto, la gastronomia en la declaracién de bien de interés cultura y bien de relevancia
local en digtintas manifestaciones y fiestas de la Comunitat Valenciana; donde ocupa un lugar esencia y esta
intimamente relacionada con lafiesta, lo que demuestra su vinculacién con un territorio, vale decir, forma parte
delaidentidad (ver Tabla 2).

Tabla 2
Declaraciones de bienes de interés cultural y bienes de relevancia local y la presencia de la gastronomia

Cristiana, Preparaciones, comidas 0

Festividad Lugar Calendario Conmemoracion pagana o bebidas servidas Proteccion
secular para la ocasion

Moros y Alcoy La proclamacion de la  san Jorge Cristiana Sopa o Sopar de Decreto 51/2019, de

Cristianos fiesta se realiza con la I'Olla, que es un 29 de marzo, del
Gloria en la mafiana potaje preparado a  Consell, por el que
del domingo de partir de la coccion  se declara Bien de
Pascua de de alubias, cardos, Interés Cultural
Resurreccion. La costillas de cerdo, Inmaterial con
trilogia festera toma corazén asadura, categoria de Bien
como eje el 23 de morcillas de Inmaterial (DOGV
abril, festividad de San cebollas, nabos, n.° 8526, de 10 de
Jorge. aceite y sal. abril de 2019).

Las Festes de Altea: barrio del  Tanto en el Arbret de  Arbret de Sant Pagana y Cocaalallumao  Orden 4/2019, de 7

I'Abret d’Altea;  Fornet y pueblo  Sant Joan como en el Joan (fiestas de  cristiana coca a la calda de febrero, de la

Arbret de Sant  antiguo de Altea, Arbret de Sant Roc y el  Sant Joan); Arbret  Fiestas Conselleria de

Joan, Arbret de  partidas rurales  Arbret de Sant Lluis, el  de Sant Roc arboreas, Educacion,

Sant Roc i de L'Horta y del traslado del arbret (fiestas de Sant  celebracion de Investigacion, Cultura

Arbret de Sant  Barranquet y comienza por la tarde y Roc) y Arbret de  la fertilidad y Deporte, por la que

Lluis partidas la planta coincide con  Sant Lluis: agricola y de la se declaran Bien de

adyacentes. la puesta del sol. (fiestas de Sant  juventud Relevancia Local

Asimismo, las fechas  Lluis Bertran). Inmaterial a las
de celebracion son Festes de I"Arbret
diferentes, a saber: d’Altea: Arbret de
Arbret de Sant Joan: Sant Joan, Arbret de
viernes vispera de Sant Sant Roc i Arbret de
Joan (fiestas de Sant San Lluis (DOGV n.°
Joan). Arbret de Sant 8486, de 14 de
Roc: sdbado vispera febrero de 2019).

del primer domingo de
agosto (fiestas de Sant
Roc). Arbret de Sant
Lluis: s&bado vispera
del dltimo domingo de
agosto (fiestas de Sant
Lluis Bertran).

TURISMO Y PATRIMONIO n.° 15, septiembre 2020
ISSN: 2313-853X (Digital) https://doi.org/10.24265/turpatrim.2020.n15.10



LA GASTRONOMIA COMO ELEMENTO INMATERIAL EN LA DECLARACION DE BIENES DE INTERES CULTURAL DE LA 167
COMUNITAT VALENCIANA (ESPANA) Y SU INFLUENCIA EN EL DESTINO TURISTICO

Cristiana,  Preparaciones, comidas o
Festividad Lugar Calendario Conmemoracion pagana o bebidas servidas Proteccion
secular para la ocasion
L’Escalda Municipios de la  Se realiza Proceso de Pagana Uva moscatel y su  Decreto 120/2018, de
Marina Alta: anualmente entre  transformacion de transformaciéon en 3 de agosto, del
Javea, los meses de la uva moscatel pasas Consell, declara Bien
Benitachell, agostoy en pasas de Interés Cultural
Teulada, Benissa, septiembre Inmaterial a I'Escalda,
JesUs Pobre, proceso de
Lliber, Xal6, transformacion de la
Senija, Parcent, uva moscatel en pasas
la Xara y Gata de (DOGV n.° 8371, de
Gorgos. En 29 de agosto de
I'Horta Nord se 2018).
escalda
testimonialmente
en Massarrojos
(Valencia). En la
Safor en Ador. En
la Vall d’Albaida
en Terrateig,
Montichelvo,
Benicolet y el
Palomar.
Fogueres de  Alicante Entre el 20y el 24  San Juan Cristiana Portadas de Decreto 222/2014, de
Sant Joan de junio barracas con 19 de diciembre, del
motivos Consell, por el que se
gastrondmicos declaran Bien de
Interés Cultural
Inmaterial a Les
Fogueres de Sant
Joan de Alicante
(DOGV n.° 7428, de
22 de diciembre de
2014).
Fallas Valencia Del 14 al 19 de San José Cristiana Bufiuelos, Paella El Decreto 44/2012, de
marzo valenciana, el 9 de marzo, del
chocolate, la Consell, por el que
horchata y els declara Bien de
fartons Interés Cultural
Inmaterial a la Fiesta
de las Fallas de
Valencia (DOGV n.°
6732, de 12 de marzo
de 2012)
Fiesta de la Forcall Mes de enero, el San Antonio Abad  Cristiana Rifa del Corder, la  Decreto 10/2012, de 5
Santantonada fin de semana Pasta de la de enero, del Consell,
de Forcall mas préximo a la Rotlleta, la Rostida  por el que se declara
festividad de San de Xulles y els Bien de Interés
Antonio Abad (17 Botets Cultural Inmaterial a la
de enero), Fiesta de la

desarrollandose
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Festividad Lugar

Calendario

Cristiana,
pagana o
secular

Conmemoracion

Preparaciones, comidas o

bebidas servidas
para la ocasion

Proteccion

durante tres dias:
viernes, sabado y
domingo.

Forcall (DOGV n.°
6688, de 10 de enero
de 2012).

Albufera Valencia

Todo el afio

Costumbre de
pesca navegacion
a vela latina

Pagana

all i pebre de
anguila

Decreto 164/2016, de
4 de noviembre, del
Consell, por el que se
declara Bien de
Interés Cultural
Inmaterial a las
actividades
tradicionales de la
Albufera de Valencia:
la pesca artesanal y a
la navegacion a vela
latina (DOGV n.° 7917,
de 15 de noviembre
de 2016).

Peregrinaciones Les Useres y
de Les Useresy Culla

Culla al

santuario de

Sant Joan de

Penyagolosa

Les Useres: El
(ltimo viernes de
abril y el sabado
inmediato

Culla: se celebra el
viernes y sabado
pasada la fiesta de
la Santisima
Trinidad.

Sant Joan de Cristiana
Penyagolosa y Sant

Joan Baptista

La fogassa de
Sant Joan, el
menu del
peregrino y la sopa
de cap

Decreto 53/2016, de
29 de abil, del
Consell, por el que se
declaran Bien de
Interés Cultural
Inmaterial a las
peregrinaciones de
Les Useres y Culla al
santuario de Sant Joan
de Penyagolosa
(DOGV n.° 7773, de 3
de mayo de 2016).

Nota. Elaboracion propia.

En las Festes de |"Abret d Altea; Arbret de Sant Joan, Arbret de Sant Roc i Arbret de Sant Lluis, se hace
especid referenciaalagastronomialocal, a mencionar €l pan, morcilla, longaniza, melva, sangatxo, cocaala
Iluma o coca a la calda, comida tipica alteana consistente en una masa horneada con verduras, embutidos,
salazones (tocino, tomate maduro, tomate en salmorra, anchoa, morcillao longaniza).

Durante el traslado del arbret se ofrece estos productos a los participantes, en forma de merienda. En €
Arbret de Sant Joan, la merienda se brinda antes de comenzar €l traslado, mientras que en los arbrets de Sant
Roc y Sant Lluis se ofrecen varias meriendas a mitad de larealizacién del recorrido y después de la planta.

En L Escalday lauvamoscatel, y su transformacion en pasas, se destaca alapasay su importancia historica

paralalocalidad:
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El dominio comercial y maritimo de Inglaterraen € siglo XIX supuso la expansién en € cultivo,
produccion, transformacion y comercidizacion de lapasaen laMarinaAlta, y se extendié después
alas comarcas centrales como la Safor y laVall d”Albaida, hastala misma puertade la capital del
Turia, Vaeéncia, como asi lo testimonia el gran riurau del Mas del Fondo de Massarrojos. Asi las
cosas, lauvamoscatel se constituyd en monocultivo de las tierras centro meridional es valencianas,
con una estructura econdmica volcada en la exportacion, ya que su comercializacion se expandio
desde Europa hasta Africay América, y dio lugar ala proliferacion de casas sefioriales y burguesas,
la ampliacién del puerto como € de Dénia con el muelle de la Pansa, el aumento del trafico
maritimo, €l ferrocarril de Dénia a Carcaixent, la construccién de almacenes, el asentamiento de
extranjeros y la proliferacion de viceconsulados, laintroduccion de lalibra esterlinay sistemas de
contratacion, o laelaboracion de cagjas de madera, camisas y cromos modernistas que identificaban
las pasas de diferente calibre, categoriay destino, y que se constituyeron en la principal materia
primade la gastronomiainglesa (plumcake y pudding).

Adicionalmente, el escaldado y la produccién de la pasa forman parte de la cultura de dicho territorio, que
se ha perpetuado en laarquitectura: los riurau (construccion tipicatradiciona dela comarcadelaMarinaque se
utiliza para € secado de la uva pasa); también de la gastronomia tradicional; tenemos el arroz a horno con
pasas o las tortas con pasas; se suman los vinos y mistelas (bebida elaborada con la uvay que se suele tomar
en el postre, ya que es dulce).

A proposito de o mencionado, se contemplan acciones paralarecuperacion del cultivo del moscatel, creando
espacios para productores locales en Jests Pabre, la denominacion de origen y € proyecto biomoscatel iniciada
por Benitachell, lainmersion de la pasa 'y su gastronomia en Deniay Marina Alta Tasting Life, patrimonio
inmaterial de la UNESCO; o bien laruta de los riuraus, para divulgar L"Escalda, €l cultivo del moscatel, y la
comercializacion de pasas, caldosy mistelas. Junto aello, destacala Fiesta del Moscatel en Teulada que, desde
el afio 1984, organizala asociacion cultural amigos de dicha localidad, dedicando jornadas a conocimiento y
divulgacion del moscatel, con L Escalda en un riurau tradicional, con cata de vinos y mistelas, degustacion de
uvay lacabalgata del moscatel.

Mencion aparte merece Les Fogueres de San Joan, en Alicante y las portadas de barraca, que desde su
creacion, la primeraen el afio 1931, incluye motivos gastrondémicos en su disefio, en relieve o tridimensional .
Realizadas por |os artistas de hogueras o por la propia comisién, son una carta de presentacion.

De otro lado, en Fallas de Vaencia se vinculan laindumentaria, la gastronomiay la pirotecnia. Aungue no se
especifican los platos de la gastronomia durante esta fiesta fallera, si se conocen a gunas manifestaciones propias
como la paella, los bufiuel os (dul ce elaborado con masa de harina fritay espolvoreados de azlcar), €l chocolate,
la horchata (bebida refrescante elaborada con chufa, que es un tubérculo gque se cultiva en la huerta valenciana)
y €s fartons (un dulce en forma de bollito alargado que se consume mojandolo en la horchata, y que esta
elaborado con un masa suave compuesto de harina, leche, azlicar, aceite, levaduray huevos; que se adorna con
azlcar glaseada por encima).
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En la Fiesta de la Santantonada de Forcall durante la celebracidn «se articulan elementos materiales e
inmateriales, combinando y entremezclando teatro popular, fuegos la vispera, figuras simbdlicas del bestiario
infernal tradicional, componentes carnaval escos, el ementos pirotécnicos, gastronomia compartida» (Decreto 10/
2012). Se destaca la pastada de la rolleta, donde se reinen las mujeres para elaborar 1os dulces tipicos (p. €.,
rollitos); larifadd cordero: paseo del anima adornado de un pafiuel o bordado, collar, cascabelesy campanillas.
Durante esta fiesta se realiza una comida popular, rostida de xulles, asado de chuletas junto con pan, olivas,
vino y dioli (una salsa elaborada con gjo y aceite), en larifa del cordero se venden papeletas y se reaizan
juegos y competencias en las que se premia con animales (congjos y aves de corral), la laman €els Botets,
consiste en saltar botas de vino medio infladas con los pies juntos. Las ollas, es otra actividad, participan los
nifios, con un palo intentan romper la olla de barro para obtener las golosinas, como una especie de pifiata.

Asimismo, la gastronomia esta presente en las peregrinaciones de Les Useres y Cullaa santuario de Sant
Joan de Penyagolosa: |a fogassa de Sant Joan, € meni del peregrino y la sopa de cap o sopa de cabeza (su
nombre se debe a que cuando |os peregrinos la tomaban, veian reflejada su cabeza en €l agua); imprescindibles
alolargo delas mismas.

En la peregrinacion de Les Useres, seindica que € depositario acompafiaalos clavarios en € reparto de los
trozos del pan bendecido. La denominada fogassa 0 hogaza de Sant Joan es bendecida el anterior jueves por la
tarde en Chodos y en Les Useres, antes de lallegada de los peregrinos. Sellevaen las acémilasy en el Filador
o Corra Roig; lareparten entre los congregados como un simbolo de participacién del pueblo en la celebracion.
Los aimentos que se llevan durante la peregrinacion son vino, pan, lechugas de ensalada, tortillas y huevos
cocidos, arroz, judias cocinadas, bacalao desmenuzado y frito.

En el Decreto 53/2016, respecto alos dias, se menciona:

[el viernes] «después de la misay antes de salir de Les Useres, alguna porcion de chocolate o
unos higos, todo acompafiado de una copa de aguardiente (bebida al cohdlica destilada de fermentado
acohdlico).

Almuerzo en el pargje de La Savina: un pany dos huevos hervidos o crudos, vino y agua.

Comidaen Sant Miquel de les Torrocelles: ensalada de lechuga aderezada con aceite y vinagre, un
huevo hervido o crudo, arroz con bacalao, bacalap con salsa de canela, aceitunas, pan, vino y

agua.
Merienda en la Font dels Posso: un pan, una tortilla, un huevo duro o crudo, aceitunas, vino y
agua.

Cena en Sant Joan: ensalada de lechuga con aceite y vinagre, un huevo duro o crudo, sopa de
pan, judias alavinagreta, aceitunas, pan, vino y agua.

Sébado: Comida: lo mismo que € dia anterior en Sant Miquel de les Torrocelles.

Merienda: lo mismo que el dia anterior en la Font dels Possos.
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Antiguamente lagente ddl pueblo y los masos solian aportar harina, aceite, huevos, etc., pero en laactualidad
hacen una aportacion econdmica.

En cuanto ala peregrinacion de Culla, que se conoce como Processt de Culla a Sant Joan de Penyagolosa
0 Processt de Culla a Sant Joan de la Font Coberta, se menciona el amuerzo a base de sopas, con aguaclara
hirviendo, pan seco, un huevo crudo, que se escalday un poco de aceite y sal. Como se lee en € Decreto 53/
2016: «alli, en tiempo pasado, € ermitafio tenia la costumbre de preparar agua hirviendo que los de Culla
aprovechaban para hacer |as sopas. Los peregrinos decian que comian sopa de cap porgue al asomarse alaolla
veian reflejada su cabeza en €l agua».

Para culminar, el Decreto 53/2016 se refiere también a la Font de Santa Maria, en € que se realiza un
descanso refrigerio a base de bacalao, tomatesy pan.

Influencia de la gastronomia: recurso turistico y declaracion de interés turistico. El caso de la
Comunitat Valenciana

En la Comunitat Valenciana, a hablar de gastronomiay territorio, es inevitable no mencionar productos que
inmediatamente se vinculan con laidentidad del territorio, por jemplo, la paella: plato tradicional valenciano
compuesto de arroz, verduras, congjo y pollo, d que sele suele afiadir caracoles, también lo elaboran con caldo
de pescado, gambas, cigalasy sepia, denominandose paella marinera (Valencia); la horchata: bebida refrescante
elaborada con chufa (Alboraya); los flaons: dulce tipico elaborado con una masa dulce sin fermentar requeson
y amendras, tiene forma de empanadilla de media luna, aromatizada con mistela, aguardiente o anis, y se
espolvorea por encima con azlicar y canela (Morella); el arnadi: dulce elaborado con calabaza y almendras
(Xativa), entre otros. Precisamente todos estos platos tipicos alos que hemos hecho alusién, no estan protegidos
dentro de un Bien de Interés Cultural (paralatan conocida paglla se estan redlizando los tramites), y sin embargo,
si estén intimamente unidos alos lugares, al territorio donde se suelen degustar.

LaLey 15/2018, de 7 de junio, de turismo, ocio y hospitalidad de la Comunitat Valenciana (BOE n.° 157,
de 29 de junio de 2018), se refiere ala gastronomia como un recurso turistico, siempre que sea expresivo de la
Comunitat y genere flujos turisticos.

Los recursos turisticos de primer orden son los elementos que de forma aislada, o en conjunto, pueden
generar por si mismos flujosy corrientes de turismo; que contribuyen areforzar laimagen de marcaturistica de
laComunitat Valencianay su promocion como destino turistico.

Lasfiestas deinterés turistico se regulan por e Decreto 119/2006, de 28 de julio, del Consell, regulador de
las declaraciones de fiestas, itinerarios, publicacionesy obras audiovisuales de interés turistico de la Comunitat
Valenciana (DOGV n.° 5315, de 01 de agosto de 2006), junto con el Decreto 20/2015, de 4 de noviembre, del
president de la Generalitat, regulador del procedimiento electrénico parala declaracidn de fiestas, itinerarios,
publicaciones y obras audiovisuales de interés turistico de la Comunitat Valenciana (DOGV n.° 7654, de 10 de
noviembre de 2015), con €l objetivo de revisar los requisitos y procedimientos para la declaracion de unafiesta
como de interés turistico (Generalitat Valenciana, 2020).
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Se consideran Fiestas de Interés Turistico de la Comunitat Valenciana a «los certdmenes, fiestas o
acontecimientos que se celebren en € territorio de éstay que, ofreciendo una especial relevancia desde €l punto
de vistaturistico, supongan unavaloracion de la culturay de las tradiciones populares» (Decreto 119/2006). Y,
de caréacter gastrondmico, con base en productos representativos de la Comunitat Valenciana o vinculados a su
economia; con una antigtiedad minima, por 1o menos de diez afos, y acreditadas por un organismo o entidad
competente.

En lasfiestas de interés turistico, lalegidacién no establece una prioridad de caracteristicas de ambito cultural
0 econdmico en sus preceptos. No obstante, en € art. 4 del Decreto 119/2006 se sefidla una serie de requisitos
para que se le declare Fiesta de Interés Turistico de la Comunitat Valenciana. Debe indicarse € arraigo o tradicion
popular de lafiesta, laorigindidad de la celebracion, mencionando |os elementos esencia es que la hacen peculiar
y singular respecto de otras; cdmo reflejan laidiosincrasiadel lugar y € valor cultural, gastronémico, |udico-
festivo 0 ambiental. Ese valor gastrondmico se concibe de esta manera:

M anifestaciones tipicas que impliguen tanto la elaboracién como la exposicion, degustacion y venta
de aimentos y bebidas propios de una determinada zona de la Comunitat Vaenciana. Asimismo,
esta presente en aquellos casos en que se festegja el cosechado, recoleccion o vendimia de un
determinado producto, siempre que sea de relevancia para la economia del lugar. (Decreto 119/
2006)

Con referencia a la antigiiedad, |a fiesta debe tener al menos quince afios. Pero, como se menciona
anteriormente cuando tiene caracter gastronémico y se basa en productos representativos del lugar o vinculados
a la economia, se reduce a diez afios. Se suma la capacidad de atraccion de visitantes o repercusion de la
celebracion, sefialando que debe ser periddicay en fecha facilmente determinable.

En suma, requisitos que se deben cumplir para que se declare Fiesta de Interés Turistico; no hay unajerarquia
o prioridad, deben darse todos |os requisitos indicados.

En cuanto a la tramitacion, se pueden recabar informes de instituciones, entidades, organismosy personas
de reconocido prestigio para apreciar €l valor gastrondmico de una determinada celebracion o itinerario.

Lasfiestas de interés turistico, relacionadas con la gastronomia, declaradas en la Comunitat Valenciana son
las siguientes:

a. FHedasdeinterésturistico autondmico. Lafirade tots sants o feria de todos los santos (Cocentaina); Muestra
del embutido artesano y de calidad (Requena); Festa de la Carxofa o Fiesta de laAlcachofa (Benicarl6); El
primer corte de lamiel (Ayora); El diade las paellas (Benicassim).

b. Festasdeinterésturistico provincial. El porrat de Sant Blai 0 San Blas (Potries); Les calderes (Amassora);
Festa del Rotllo (L"Alcora) Cant de la Carxofa o Alcachofa (Alaquas); La Font del vi (Burrianad) Feria
(Nules); Feriade lacereza (Caudid); Nit delaxullao delachuleta (Vila-Real); Firadelacirera o Feriade
lacereza, art i tradicion (La Salzadella).
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c. Fiestas deinterés turistico local. Feria valenciana de la miel (Montroy); Porrat de Sant Macia (Rétova);
Porrat de Sant Antoni (Benirredrd); Firay porrat de Sant Antoni (Benissa); Fira gastrondmicai artesanal
(Tarbena); Lamerenguina (Lliria); € voley labacala (Jérica) y Festa cassoletes (Castell6 de Rugat).

Factoresatener en cuenta para elegir un destino turistico gastronémico

Existen factores que deben considerarse para elegir un destino turistico en € que la gastronomia esté presente
(Royo, 2011; Sanz et al., 2017).

Satisfaccion del comensal como elemento clave

La existencia de tradiciones, costumbres, productos, su forma de elaboracion congtituyen el patrimonio
gastronémico de un lugar (Aguirregoitiay Fernandez-Poyatos, 2017). Estaimagen construida por una gastronomia
Unicadel territorio, asi como los hébitosy las tradiciones en la elaboracién de |os manjares son factores a tener
en cuenta para que €l turista se vea impresionado y determine su eleccién por la oferta (Hernandez et al.,
2015). En €l caso de |os bienes declarados de interés cultural inmaterial o de relevancialocal, € turista puede
sentirse atraido por conocer lafiestay la gastronomia asociada. En este caso su satisfaccion es anterior incluso
a su consumo, ya que su deseo es precisamente asistir a la fiesta y consumir los productos gastronémicos
tipicos de lamisma (Andrés, 2017).

La gastronomia como marca de destino: los productos con denominacion de origen protegida, indicacion
geografica protegida y marca de calidad

El turista puede encontrar como factor parala eleccion de su destino los productos protegidos. En este caso
nos referimos a los productos con denominacién de origen protegido, indicacién geogréfica protegida o con
marca de calidad (Ramén, 2002; Ramén y Hernandez, 2010; Ramén y Saz, 2003; Ramon, 2013a, Koerich et
al., 2018).

El turista quiere tener confianza en la calidad de esos productos que pueden ir asociados también alafiesta
o alarutaturistica que decide realizar. Por giemplo, en lafiestade laAlcachofa de Benicarl6, cuyo producto se
regula por Orden 26/2010 de 15 de julio, de la Conselleria de Agricultura Pescay Alimentacion por la que se
aprueba el texto del Reglamento de la Denominacién de Origen Protegida Alcachofa de Benicarl 6 y su consgjo
regulador (DOGV n.° 6321, de 29 de julio de 2010).

La promocién del destino: sellos, publicidad, series, peliculas

El turismo gastrondémico es también un turismo experiencial y de sensaciones. Atrae a turistay lo motivaa
conocer un lugar donde la gastronomia juega un papel principal a ver un anuncio publicitario, o presenciar una
campafia de publicidad o marketing (Camacho, 2017; Fusté, 2017; Mestrey Molés, 2019); también, a presentar
un plato o potaje junto a las imagenes en una serie o pelicula (Bigné, 2011). Esto se convierte en un potente
foco de atraccion; € turista va a querer conocer € sitio, la localidad, al asociarlo con los persongjes que han
degustado € producto. Incluso, en algunos casos, |0s sallos de correos en |0s que aparece un producto gastrondmico
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puede ser un factor de influencia para € turismo; igualmente, el uso de las tecnologias de informacion y
comunicacion (TIC) y las redes sociaes, como & WhatsApp (Clemente, 2017; Navarro y Xavier, 2018; Romero
et a., 2017).

Lasferias medievales y gastrondmicas

Estas, son atractivos visuales en los que se recrean productos tipicos; se centran en los productos més
conocidos de lalocdidad.

Lasrutas gastronémicas

Segun indica el Decreto 119/2006, se consideran Fiestas de Interés Turistico (art. 2), alos acontecimientos
de indole festivo, cultural, gastrondmico que supongan:

a. Laintegraciony participacion de la sociedad local.
b. Ladafluenciaeintegracién de visitantesy turistas.

c. Lapotenciacion, conservacion y difusion de valores positivos de convivencia, toleranciay reconocimiento
deladiversidad.

d. Lapromocion tanto del territorio en el que se desarrollan como de sus valores culturales, ludico-festivos,
histérico-artisticos, paisajisticos, urbanisticos y medioambientales, ya sea en € ambito de la Comunitat
Vaencianao fueradedla

Se sefidaque los itinerarios de Interés Turistico de la Comunitat Valenciana son:

Aquellos que, transcurriendo mayoritariamente por € territorio de ésta, permitan al turista descubrir
lahistoria, cultura, patrimonio, arquitectura, gastronomia u otros anal ogos propios de la Comunitat
Valencianay que, singular y globalmente considerados, se erijan como recurso turistico dentro de
la oferta turistica de la Comunitat Vaenciana.

Con respecto alos itinerarios gastrondmicos, es importante que se trate de lugares donde puedan degustarse
productos que hayan sido avalados y protegidos, preferentemente, por una denominacion de origen.

En € caso de la Huerta de Vaéncia, el Decreto 219/2018, de 30 de noviembre, del Consell, por € que se
aprueba el Plan de accidn territorial de ordenacion y dinamizacion de la Huerta de Valéncia (DOGV n.° 8448,
de 20 de diciembre de 2018), en su art. 77, hace mencién de la red gastrondmica, con la finalidad de que €
Consgjo de laHuerta de VValéncia lo cree para promover la gastronomiatradiciona del lugar y larealizacion de
actividades encaminadas aimpulsar su conocimiento y difusion (Ramon, 2011, 2013b).

L os establecimientos de restauracion deben gjustarse alo indicado en € art. 42 del Decreto 219/2018 relativo
alos alojamientos turisticos y establecimientos de restauracion. Las instal aciones de estos establ ecimientos en
alquerias, masias u otras construcciones rurales deben realizarse con especia proteccion.
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Es menester fomentar el consumo de productos frescos en |os restaurantes y otros centros publicos o privados
donde concurra e puablico.

Las rutas gastronémicas han sido un factor clave parala eleccion del destino; por ello son numerosas las
rutas que se han creado en la Comunitat Valenciana en torno ala gastronomia. Son muy conocidas las rutas a
las principales bodegas con degustacion incluida, la ruta de la tapa, la ruta de la cuchara, la ruta de la trufa,
entre otras muchas (Camacho y Mejia, 2018; Garcia y Sanchez, 2018; Lopez-Guzman y Margarida, 2011;
Ramén et a., 2013; Salvado et al., 2019).

Lasestrellasy soles michelin, y los restaurantes

El turista gastronémico puede verse atraido por degustar platos tipicos en los restaurantes que poseen estrellas
y soles michelin. La doctrina ha diferenciado entre el turista que dispone de recursos y acude a estos lugares
porque es un apasionado de la gastronomia, deseoso de probar platos minimalistasy el turista que solo acude
por lo que se denomina ‘el postureo’, o por & hecho de comentar que ha estado en uno de los restaurantes
gaardonados con eseindicativo (Aguirregoitiay Fernandez-Poyatos, 2019).

Para Herndndez et a. (2019) es un reclamo atractivo para e turismo gastronémico y, unido a los bienes
declarados como de interés cultural inmaterial o relevancialocal de unalocalidad, puede incrementar € nimero
devisitantes.

Los mercados tradicionales

Otro de los factores que influye en la decision del destino turistico, por parte de los interesados en la
gastronomia, es la visita a los mercados tradicionaes (Garcia, 2017). El Mercado Central es uno de los més
conocidos en la Comunitat Valenciana, declarado como bien de interés cultural. Se le menciona en € Decreto
169/2007, de 28 de septiembre, del Consell, por € que se culminala primera fase de actualizacion y adaptacion
dela Seccion Primeradel Inventario General del Patrimonio Cultural Vaenciano con la declaracion como Bienes
de Interés Cultural de determinados bienesinmuebles.

En & mencionado mercado, ubicado en la ciudad de Valencia, en € centro historico peatonalizado, €l turista
gastronémico es asiduo visitante. Por |o que representantes del Mercado Central, las concejalias de turismo y
comercio, laasociacion de guiasy Valencia Turisme firmaron el Protocolo de Buenas Précticas parael Turismo
en el Mercado Central (Mercat Central de Valencia, 2018), que incluye los siguientes puntos: (a) acreditacion de
los guias con su identificacion de guia oficial, de conformidad con la normativa aplicable; (b) explicacion sobre
el mercado previo a la entrada; () determinacion de un punto de encuentro; (d) adecuada sefialética en €l
mercado, de las puertas de acceso y servicios, y en varios idiomas; (d) establecimiento de normas basicas de
comportamiento en lavisitaa mercado (no tocar € género, fotografias solo en los puestos que lo permiten y no
obstaculizar los pasillos).
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Conclusiones

La gastronomia como manifestacion cultural esta presente en la Declaracion de los Bienes de Interés Cultural
de la Comunitat Valenciana, Espafia. Donde se menciona a la gastronomia como producto local identitario del
territorio 0 como alimento a consumir durante € peregringje. En todos los casos, forma parte del bien al declararse
Su proteccion.

Aln asi, llama la atencidn que platos indiscutiblemente tipicos y alimentos vinculados a la Comunitat
Valenciana, como son la paella o la horchata no se reconozcan como bienes de interés cultural inmaterial. Aunque
ya esta en marcha unainiciativa, aln no se han declarado como tales. Precisamente, la declaracion como bien
deinterés cultural o bien derelevancialoca aumentala proteccion, conservaciony difusion del bien, por g emplo,
en la elaboracion de un plato tipico se evita usar ingredientes distintos a los clasicos, a ser un obstaculo para
que se le denomine como tal. Desde luego, es € caso la paella.

La gastronomia, como factor de eleccion de un destino turistico, también se vincula ala denominacion de
origen de los productos, caso del vino, por g emplo; también, ala denominacién de origen protegido, indicacion
geogréfica protegida o alamarcade calidad de un producto. Esto, incrementa la posibilidad de que € visitante
se sienta atraido por la degustacion de productos tipicos que son reconocidos por su calidad.

Es importante hacer mencion a destino, ya que € turista gastronémico puede descubrir nuevos lugares
asociados ala gastronomiay productos tipicos; un destino turistico caracterizado por otras singularidades y no
solo por ser una oferta gastronémica (De JesUs et al., 2017; Fandos y Flavian, 2011; Franco, 2018). La
gastronomia aqui juega un papd dinamico que atrae, més alladel turismo de sol y playa; constituyéndose en un
elemento clave paraelegir un destino (Daries et al., 2018; Hernandez y Jacinto, 2019). En buena cuenta, adquiere
valor de marcaen € territorio (Clemente et al., 2009; Vézquez, 2016).

No menos trascendente es e perfil del turista que se relaciona con & producto ofrecido; por giemplo, un
turista sibarita, un gastrénomo, un gourmet, que combina la fiesta protegida con un bien de interés cultural
inmaterial o derelevancialocal; asociando la fiesta con los productos a degustar, que se siente parte integrante
dedla Setratade turistas de gastronomia de diferentes niveles, dispuestos a vaorar sus experiencias, priorizando
la calidad antes que la cantidad, que disfrutan la creatividad, la puesta en escena y descubrir nuevos sabores
(Darieset d., 2018).
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