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RESUMEN

En AméricaLatinay el mundo, los pequefios agricultores, cazadores y pescadores tradicional es/artesanales
contribuyen entre el 60% a 70% de la produccion total, a la aimentacién, y cocinas locales, regionales y
mundia (Altieri & Parviz, 2008; Oxfam, 2011). La mistura de sabores, saberes, cocinas locales y regionales
anida en el archipiélago de la diversidad biocultural local y regional. Las cocinas locales y regionales pueden
verse y posicionarse estratégicamente como un resurgir identitario intimamente vinculado a la consciente
regeneracion y crianza del paisaje biocultural espiritual, y como parte de una propuesta alimentaria sostenible.
Este articulo, desde una visién panoramica, reflexiona sobre eslabones claves de una cadena que surge como
parte de un paradigma aternativo; ademas, contribuye a potenciar el estudio multidimensional de las cocinas
en relacién con las culturas, ecologiay medio ambiente. Se concluye que, una estrategia sostenible turismo-
cocina-medioambiente-alimentacion, es posible. Alli las pequefias agriculturas son estratégicas por su potencial
biocultural ecoespiritual. Contribuirian de manera realista a resolver problemas criticos como la desnutricion,
laseguridad y calidad de la alimentacion y regeneracion del paisgjeHoca y regiona— biocultural. Ello potenciaria,
expandiriay agregariavalor a turismo sostenible en Perq.
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ABSTRACT

Worldwide and in Latin Americasmall farmers, hunters, pastoralists, and fisherfolk communities contribute
between 60 to 70 percent of the total food output (Oxfam, 2011; Altieri & Parviz, 2008). Thus, serving the
needs of local, regiona and global kitchens. The mixture of taste, saberes, and local and regiona kitchens
nests in the local and regional bio-cultural diversity’s archipelago. Local and regiona kitchens can be observed
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and positioned strategically as an emerging identity stream closely linked to the conscious regeneration of the
bio-cultural-spiritua landscape, and as a part of a sustainable food proposal. From a panoramic view, this article
reflects on key links of a chain that constitutes an alternative paradigm; and contributes to enhance local and
regional kitchens multidimensionality with relation to culture, ecology and environment. It concludes that, a
sustainabl e tourism-kitchen, environment-food strategy is possible due to the strategic centrality of small agri-
cultures and their unique ancient bio-cultural-eco-spiritual potential. Small farming can contribute realistically
to resolve critical problems of malnourishment, food safety and quality, and the regeneration of the local and
regional bio-cultural landscape. That would potentiate, expand, and add value to sustainable tourism in Peru.

Keywords: Ecotourism, biocultural diversity, sustainable, agricultures.

I ntroduccion

Frente ala actual crisis social, politica, econdmica, espiritua y ambiental de lamodernidad y € desarrollo
urgen enfoques resilientes y sostenibles en |os sectores claves de la politica de Estado y de los negocios. La
sogtenibilidad es un temacentral, loca y global. Un enfoque, innovador, integrador, sostenible y multidimensional
puede contribuir a potenciar €l valor de las rutas locales y regionales turistico-gastronémicas/arte culinario!-
agroecol 6gico-ambiental -biocultural 2-espirituales. Asi como avanzar en la reconciliacion campo-ciudad; ser
humano-natural eza-espiritualidad (Pilgrim & Pretty, 2010). Es decir, en la refundacién de una ética alimentario
turistica con profundo sabor plurinacional/étnico.

En las pasadas siete décadas |a multidimensionalidad agroecol 6gico-ambiental-cultural no ha sido articulada
por el paradigma dominante unidimensional en las ciencias sociaes, ni la politica estatal y gobiernoslocalesy
regionales.

Asistimosalacrisisgloba y fin delaeradelamodernidad y el desarrollo capitalista como fue propuesta a
fines de 1949 por e presidente de los Estados Unidos, Harry Truman. La crisis de lamodernidad y € desarrollo
yaeravisible en 1970. En ese momento y después, estudios serios concluian que lamodernidad y € desarrollo
no es para todos (Esteva, Babones, & Babcicky, 2013).

La crisis de la modernidad y el desarrollo es una manifestacion de una situacién més profunda: la crisis
epistémicadel pensamiento euroamericano centrado. Es decir, la crisis de un modo de ver, generar conocimiento
entender y de actuar en e mundo (local, regional, nacional e internacional) (Gonzales, 2016; Mignolo, 2013;
Wallerstein, 2006).

1 Como parte de la descolonizacién de la mesa y las cocinas, y dado que no existen abstracciones universales, usamos «gastronémicos», en plural,
para reconocer la pluralidad epistemoldgica y ontoldgica del término. La expresion «arte culinario» se acerca mas a las cocinas locales populares e
Indigenas, en la medida que la preparacion de los alimentos depende mucho de las culturas y conocimientos locales.

2 El trabajo académico sobre Diversidad Biocultural, DBC, de la Dra. Luisa Maffi's (2001) es conocido mundialmente. Este concepto enfoca la interdependencia
de la Diversidad Biolégica y Cultural. La DBC vincula lengua, conocimiento, y el medio ambiente.
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Modernidad, universidad, crisis epistémica y antropoceno

Esta crisis epistémica se expresa en el antropoceno. El antropoceno se asocia con €l comienzo de la
revolucion industrial en Inglaterraen 1750. Este término reconoce un hecho sin precedentes, el impacto global
delas sociedades industriales y capitalistas en la geologia de latierray los ecosistemas. Entre los siglos X VI
y XX las universidades (kantianay luego humboldtianay més recientemente la neoliberal) continuaron apostando
por la modernidad. Es decir, por la modernizacion del campo y la ciudad, 1o urbano y lo rural, desde la
unidimensionalidad (Anthropocene, 2017; Mignolo, 2013; Wallerstein, 2006).

El desarrollo crea e subdesarrollo

Sin duda, € presidente Truman inaugurd en 1949, un momento singular en la historia de la modernidad en
d siglo XX, a declarar que & desarrollo podia ser compartido y beneficiar a resto del mundo. Esta declaracion
automati camente convirtio ados mil millones de personas en subdesarrolladas. Universidad, capital, ciencia, y
tecnologia, y un concierto de organismos supranacionales (p. g., Naciones Unidas), se convirtieron en los
pilares de la profundizacion y expansion de la globalizacion de la modernidad y el desarrollo. Estos pilares
contribuyeron a transformar el paisaje rural, poblacion, agricultores, semillasy agriculturas (Esteva, Babones,
& Babcicky, 2013; Kloppenburg, 2004).

La Universidad

La universidad euroamericana, entre otros centros de generacion y validacion del conocimiento, ha jugado
y juega un papel importante en lamodernidad y € desarrollo. Durante @ siglo X1X primero surgié launiversidad
kantiana que més tarde entrd en tension con la emergente universidad humboldtiana. Esta Gltima se expandio
por Europay se convertié en € modelo internacional de universidad moderna. Durante |a caida de |os poderes
imperiales europeos y la emergencia de Estados Unidos como € poder hegemonico mundia en 1949, y su
actual crisis hegemdnica, la universidad moderna eurocéntrica es reconocida como la autoridad indiscutida
vaidadora del conocimiento. El pensamiento eurocéntrico-americano se autoirrogd laautoridad universal/mundia
de validar lo que erales y —no erales— conacimiento; de lo que gustas a degustar; de 1o que es'y no es arte,
delo que escivilizado o no. Todo esto, hoy esta en cuestion desde dentro y fuera del pensamiento euroamericano
(postmodernidad, estudios culturales, estudios postcoloniales, estudios Indigenas, descoloniaidad, y las otras
epistemologias) (Avilés, 2017; De Sousa, 2012; Gonzaes, 2015, 2016; Mignolo, 2013, 2014b; Wallerstein, 2006).

Europeos y eurocentrismo

L atinoamericanos y europeos tienen derecho a ser eurocéntricos. No se puede culpar a eurocentrismo de
la ausencia en la universidad peruana de programas de sociologia, en ciencias sociales y humanas en general,
donde se ensefiey estudie sobre lacomida, plantas medicinalesy medicinatradiciond; dimentacion y genealogias
del pensamiento |atinoamericano. Desde la multidimensionalidad, pluriculturalidad y diversidad epistémica. Ni
tampoco de que las universidades agrarias no ensefian sobre las agriculturas® campesinas | ndigenas. Tampoco

3 El término agriculturas se usa en este articulo para enfatizar la rica e intima asociacion entre naturaleza y cultura. De manera especifica para revalorar
los complejos innovadores, y (nicos sistemas de conocimiento y tecnologias campesinas locales (Sain & Calvo, 2009; Gonzales & Gonzalez, 2010).
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de porqué, los campesinos, que saben sobre estas agriculturas, no ensefian y colaboran como pares en tales
universidades (Apffel-Marglin, 2002; Dabashi, 2015; Gonzales, 2015, 2016; Pariona, 2017; Wallerstein, 2016).

Boom gastronémico en las Américas es parte de movimiento identitario y reconexion con la madre
tierra

El boom gastronémico en Perl es parte del resurgimiento en las Américas, de la Nueva Cocina
Indoamericana

En Norteamérica la incorporacion de los otros saberes/conocimientos de las otras epistemologias o
epistemologias dd sur, se debié a movimiento por los derechos civiles (Civil Rights Movement). A ello, se
debe que la universidad abri6 sus puertas alos estudios asi &ticos, americanos, afroamericanos, latinoamericanos,
y nativo americanos. Esta apertura no significd una resolucion fundamenta alos mltiples problemas que dichas
«minorias étnicas» contintian enfrentando dentro y fuera de la universidad. Hoy en Estados Unidos y Canada,
se viene dando un resurgimiento de las comidas nativas desde dentro y fuera de las comunidades nativo
americanas. La Novo American Indian Cuisine, jévenes chefs Indigenas, publicaciones y nuevos restaurantes
en esta linea, son parte de un movimiento que crece dia a dia en alianza con otros movimientos, como por
gemplo, Sow Food America. Vale mencionar el caso de los chefs Lois Ellen Frank, Ph. D. (Kiowa) y Walter
Whitewater (Diné/Navajo), en Estados Unidos. Asi como € trabajo de Winona LaDuke, entre otros, Food as
Medicine. Aparte de la produccién de académicos nativo-americanos sobre € tema.

Sofar, comer, degustar y pensar como un europeo 0 horteamericano

El pensamiento moderno euroamericano centrado impartido en las universidades ha permeado muchas
instituciones supranacionales y nacionales de manera casi natural. Para nuestras elites, para quienes trabgjan
en la mayoria de ingtituciones nacionales y supranacionales y sociedad en general, Europay Estados Unidos
eran, y ain, son € modelo por seguir (Wallerstein, 2006).

Naciones Unidas y el paradigma euroamericano de desarrollo

Hasta no hace mucho tiempo gran parte de la historia de |os organismos de las Naciones Unidas promovian
consecuentemente, en sus estudios, reportes y diagnésticos, la unidimensionaidad del conocimiento-paradigmas
-model os euroamericanos, para promover la modernidad. Cabe mencionar, los organismos de Naciones Unidas
vinculados a la educacion, cienciay cultura (UNESCO); la agricultura (FAO),  medio ambiente (UNEP); la
salud (WHO); y el desarrollo (UNDP). Esta tendencia dominante esta cambiando lentamente en Naciones
Unidas por una serie de factores que no corresponde explicar aqui por razones de espacio. Por gjemplo, en
UNESCO, €l programa denominado Local and Indigenous Knowledge Systems (LINKS); y en la FAQ,
Fondo Internacional para el Desarrollo Agricola (FIDA), y e programa Sistemas Importantes del Patrimonio
AgricolaMundia (SIPAM) (FAO, 2017). Esto es solo € inicio de ago que ya se percibe en e horizonte (Tengo,
2012). Declarar alosterritorios, tierras y culturas Indigenas y locaes, patrimonio de la humanidad y comunidades
lideres delaresiliencia, sostenibilidad y de lamultidimensionalidad.
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¢Estamos «todos» en piloto automético y en caida libre?

El precio de entrar a la modernidad hegemdnica ha exigido y exige usar y explotar de manera racional €
espacio y los recursos naturales. También requiere la homogenizacion de la economia, agricultura, las semillas,
lanacion, la ciudadania, la educacion, lasalud, € abandono de lastierrasy territorios donde anidan y florecen
la biodiversidad de la mano con los conocimientos, sabores y saberes de las agriculturas vivas de las
poblaciones locales y pueblos originarios. Este uso racional de las economias extractivas muestra su devastador
impacto a escala mundial en la transformacién del paisgje local, remocion de poblaciones y despojo de sus
territorios ancestrales; asi como, contaminacion profunday global de los elementos fundamentales de la vida
humanay del planeta.

Lamord y la ética ecol 6gico-ambiental parecen no tener mayor influencia, ni importanciaen € desenfrenado
ritmo extractivo denominado por algunos como ecocidio (Leuridan, 2016; Rumrrill, 2012). El Estado y los
gobiernos latinoamericanos parecen seguir por inercia el modelo dominante de la modernidad neolibera y las
demandas insaciables del mundo global y de las transnacionales. Nos preguntamos, a partir de nuestra realidad
pluricultural en Pert ¢tienen los actores e instituciones claves de la sociedad capacidad de pensar y proponer
alternativas frente a ese fendmeno extractivista?

El Sur epistémico, pluriversidad y multidimensionalidad

Desde 1500 y desde €l Sur epistémico seinicio € largo, frustrante y penoso camino de continuar y afirmar
lapluriversidad y lamultidimensionalidad. Este persistente caminar marca un hito historico el afio 2007 con €
reconocimiento y aprobacion, luego de diez afios de debates, de la Declaracion de los Derechos de los Pueblos
Indigenas de las Naciones Unidas. Es decir, €l derecho a no pasar a la modernidad despojandose y/o siendo
despojado de los elementos constitutivos de la identidad cultural de latierra'y € territorio. La declaracion
posibilita otras «modernidades» y «desarrollos» que se podrian denominar «Desarrollo étnico», «Desarrollo
con cultura» o «Desarrollo con identidad y cultura» (Charters & Stavenhagen, 2009; Esteva, Babones, &
Babcicky, 2013; Tauli-Corpuz, 2010; Stavenhagen, 1990).

Universidad, desarrollo y turismo sostenible. Urgen nuevos lenguajes, conceptos, y maneras de
mirar y relacionarse con e mundo

En € contexto de la crisis global de la modernidad y el desarrollo. Frente a los retos de la propuesta mas
reciente de Naciones Unidas de un desarrollo sustentable y frente a «capitalismo salvagje» extractivista, ¢qué
papel podriajugar la universidad con relacion a otro(s) tipo(s) de desarrollo? (Tauli-Corpuz, 2010; Gonzales,
2015; Grillo, 1991; Mignolo, 2013, 20144).

Durante € augey crisis de la modernidad el binomio sociologia-universidad (ciencias sociales y humanas
incluidas) aposto por la unidimensionalidad y la vision monocultural euroamericana centrada. Las teorias y
metodologias del Norte epistémico (liberales, neoliberales, modernistas, postmodernistas, marxistas) han
predominado y aln predominan en la comprension, incidencia politica, recomendaciones de politicas y politicas,
sobre los temas claves de lasociedad (p. g ., agricultura, suficiencia alimentaria, sistemas alimentarios, ecologia,
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cultura, salud, economia, mercado, saberes e identidad). Es decir, ¢con qué lenguaje(s) y concepto(s) vemos,
entendemos y actuamos sobre nuestra realidad? ¢COmo superamos la percepcion, entendimiento y
transformacién de nuestra realidad en |la perspectiva de una(s) economia(s) sustentable(s), mas alla del
eufemismo del desarrollo neoliberal sustentable? (De Sousa, 2014; Grillo, 1991; Mignolo, 2013, 20144, 2016;
Wallerstein, 2006).

La busqueda y necesidad urgente de un(os) lenguaje(s), concepto(s) y vision(es) del mundo nos obliga, a
todos los actores centrales involucrados, a mirar en todas las direcciones, dentro y fueradel pais pluricultural,
con una perspectiva de didogo intercultural e interdisciplinario. Desde la universidad, desde e Estado y gobiernos
localesy regionaes, y desde organismos supranacionales de diverso nivel (Parlamento Andino, Naciones Unidas,
Banco Mundial, Banco I nteramericano, Cooperacion Internaciona, etc) (Mignolo, 2014; Wallerstein, 2006).

Otros desarrollos y paradigmas son posibles

En lo que concierne a temade este articul o la blsgueda de otros paradigmas, lenguagjes, conceptosy visiones
nos remiten a volver nuestramirada hacialo local y hacia adentro (Alatas, 2004; Grillo, 1991, 1990; Mignolo,
2013). Es decir, hacianuestro ser y concienciainterior, y hacialas poblaciones locales que viven en un contacto
mas intimo con su entorno —a tierra, la naturaleza y € cosmos- (Avilés, 2017; Toledo & Barrera-Bassols,
2008). Ese volver nuestra mirada no es una préctica regular, ni masiva entre nosotros. La modernidad y el
desarrollo nos ha obligado y obliga a estar mas en lavoragine del diaadia del mundo de afuera. Constatamos
gue lamodernidad y el desarrollo no han beneficiado a todos | os peruanos medianamente. El mapa de pobreza
persiste. El desarrollo y modernidad urbana y rural muestra serias disparidades socialesy econdmicas: salud,
educacion, calidad del aire, agua, transporte, calidad de vida, calidad del entorno y medio ambiente. El presidente
Kuczinksy nos record6 € pasado 28 de Julio que tan solo € 16% de las aguas servidas (relaves mineros,
desaglies industriales y domésticos) son tratadas en plantas de tratamiento. El otro 84% contaminado va
directamente alosrios, lagos, lagunasy a mar.

¢Cual eslariqueza de lo local?

Unaserie de estudios y proyectos evidencian —a pesar de ciertos sesgos etnocéntricos— que aln hay riqueza
cultural, ecoambiental y espiritual, tangible e intangible, en las poblaciones locales y tradicionales, Indigenas,
originarias y campesinas. En sus cocinas, saberes y sabores locales y regionaes. Para potenciar lo local parte
de larespuesta esta en enfocar sus potencialidades y en su (re)posi cionamiento ecol égico - ambiental - cultural
estratégico. Es necesario trascender la vision del paradigma neoliberal dominante de la modernizacion y el
desarrollo sobre lo local y sus poblaciones. El trascender promueve que nuestra mirada e intencién sea
respetuosa e incluyente de las localidades/comunidades y sujetos donde anidan las cosmovisiones, 10s otros
conoceres, sentires, saberes y sabores que dan y han dado forma a paisgje biocultura-espiritua (Toledo &
Barrera-Bassols, 2008).
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Modernidad, agriculturas marginales y patrimonio cultural

L os excluidos o marginados de la modernidad son en muchos casos la otra cara de lo que se vareconociendo
de manera segmentada como parte del patrimonio cultural, patrimonio tangible e intangible. Las poblaciones
locales, originarias, Indigenas, campesinas conforman el vivo y dindmico tejido biocultural y Sur epistémico, €
cua se funda, nutre y emerge de la intima relacion con diversos paisajes locales bioculturales. Este
conglomerado epistémico-cultural se esta regenerando con y sin ayuda externa (estatal, cooperacion
internacional). Este archipiélago es e que puede constituirse en los eslabones que contribuyan vigorizados al
desarrollo con identidad y cultura. Es decir, alaregeneracion y reconexion del pai sgje bioecol 6gico-gastrondémico-
cultural-espiritual sostenible (Gonzales, 2015, 2016; Pimbert 1994).

En resumen, estariamos frente alos elementos constitutivos de un paradigma alternativo al propuesto hasta
la fecha desde arriba, por una mayoria de actores, nacionales y extranjeros. Esta mayoria puede contribuir a
este paradigma aternativo, redireccionando el enfoque metodol dgico y apoyo financiero. Asi la oferta turistico
gastronémica local y regiona incorporaria tres elementos descuidados por la modernidad y el desarrollo
naturaleza, culturay ecologia. Esta triada es parte de una estrategia integrada de manejo sostenible-territorial -
multidimensional para superar el mapa de pobrezalocal, regional y nacional.

Posicionando las cocinas, sabores y saberes locales y regionales del Sur epistémico

Norte y Sur epistémico, no son regiones geograficas. Son opciones de vida, agriculturas, practicas,
paradigmas y sistemas de conocimiento que se encuentran en el norte, sur, este y oeste geogréficos. He aqui
€l reto y oportunidad para la universidad del siglo XXI, transitar de la universidad a la multiversidad. De la
universaidad alapluriversidad de la epistemologiay ontologia monocultural excluyentey singular, alainclusion,
respeto y trato de pares con las otras epistemol ogias y ontologias, en plural. Incluyendo la forja de proyectos
de ley y gecucion de politicas que fortalezcan la investigacion y dialogo de conocimientos, saberesy sabores
locales, regionalesy nacionaes. Ello facilitaria una relacién mas estrecha, pragméticay mutuamente beneficiosa
entre la universidad y lo local/comunal en € siglo XXI. Queda asi planteado €l reto del reconocimiento de lo
multidimensiona y multifuncional, multidisciplinario, transdisciplinario y no disciplinario como parte de recongtituir
y forjar nuestras propias genealogias de conocimientos que sustenten las culturas educativas locales-
comunitarias, sus sabores 'y saberes (De Sousa, 2014).

Es en e contexto arriba presentado donde ubicamos y posicionamos las cocinas, saboresy saberes, locales
y regionales del Sur epistémico. En particular del Pert. Al cambiar los términos del didlogo, es posible sofir,
recordar, recuperar, regenerar, potenciar, y (re)crear las rutas ecol dgico-cultural -gastronémico-espirituales
sostenibles. Asi como las agriculturas, tecnologias; calendarios ritual-agrofestivos, la estética'y aestésis de
las précticasy cultivos agropastoriles, y otros ingredientes de la diversay rica culinaria en cuestion. Ello seria
posible al sensihilizarnos y en cdmo nos acercarnos respetuosamente para aprender de nuestras geneal ogias
de pensamiento y saberes local y regional vivos (Gonzales, 2000; Sain & Calvo, 2009).
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Es posible lo imposible. Otras maneras de vivir y relacionarnos son posibles

Lo imposible siempre fue posible con voluntad palitica inclusiva de cambio de paradigma/conceptual. El
paradigmay la dimension global de la crisis nos reta urgentemente a ser creativos, respetuosos e incluyentes.
L as actuales desarmonias requieren un trabajo individual y colectivo. Los desequilibrios sociales, ecolégicos,
medio ambientales involucran atodos, conscientemente, a reeducarnos, a aprender a desaprender, a respetarnos
para poder respetar, a reconciliarse con si mismo para poder reconciliarnos, amarse a si mismo para poder
amar, a reconectarnos interiormente para poder reconectarnos entre todos y con la vida toda. En la visién de
los pueblos originarios andinos |o anterior se resume en |os siguientes principios que anidan en la cosmovision
andina: reciprocidad, sacralidad de la vida, respeto mutuo, criar y dejarse criar, y procurar constante balance y
armonia con todo y entre todos — tangible e intangible- (Avilés, 2017; Grillo, 1990; Rengifo, 1991a, 1991b).

Cambio climético y pequefia agricultura

El cambio climatico se registra en una serie de estudios climatico-geol 6gico-oceanogréficos. Este cambio
dramético estd intimamente asociado con el Antropoceno, politicas de desarrollo y €l crecimiento econémico.
L os escenarios de incremento de un grado de la temperatura global son criticos con relacién a la agricultura
en laregién andina. La Evaluacion Global y Sub Global para América Latina del International Assessment of
Agricultural Knowledge, Science and Technology for Development (IAASTD, 2009) reconoce este fendmeno
y su impacto en laagricultura, entre otros (United Nations Environmental Programme - UNEP, 2009; Programa
de Adaptacion a Cambio Climético - PACC Perd, 2009; Comunidad Andina, 2008).

Estudios de Altieri y Koohafkan (2008), Oxfam (2011) y FAO (2017) para Latinoamérica reconocen la
importanciay contribucion de la pequefia agriculturay lacosmovision andinahoy y en € futuro paralaagricultura
en nuestraregion. Asi como lanecesidad urgente de que los tres sistemas de produccién agricola (convenciona,
agroecolégico y campesino Indigena) en la region transiten hacia la sostenibilidad. Esto, se entiende dado el
exceso de énfasis y optimismo gue los gobiernos dieron a fendmeno conocido como la «revolucion verdes.
Es decir, la aplicacién de la ciencia, la tecnologiay € uso indiscriminado de insumos derivados del petroleo,
desde 1950 en la produccion agricola. Hoy, sabemos que este paradigma agricola esta en crisis pues €l petréleo
no es un recurso infinito. Aparte de las consecuencias de su explotacion y uso para el efecto invernadero, €l
medioambiente, la naturaleza, poblaciones Indigenas 'y poblacidn en general.

Menus alternativos sostenibles y sanos: agroecolégico y campesino Indigena

Frente a la agricultura convencional y los serios problemas que ocasiona a la vida, todas las agriculturas
ecolégicas y campesinas Indigenas son aternativas reales y viables (IAASTD, 2009). Estas ofrecen mayores
posibilidades para un mediocambiente donde €l agua, suelosyy tierra, microorganismos, € aire, lavida campesing,
la naturaleza y los cultivos sean saludables y contribuyan ala salud de todos y entre todos. Estas agriculturas
emergentes se vienen fortaleciendo con y sin apoyo externo, desde hace mas de veinte afios, a partir de varias
experiencias comunitarias de base (Chirapaq, Proyecto Andino de Tecnologias Campesinas - PRATEC,
Asociacion Andes, CEPROSI-Cusco, Asociacion Bartolomé Aripaylla-Ayacucho).
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Sin duda, una evaluacion y sistematizaciéon de las experiencias citadas y otras, pueden contribuir a
incrementar la escala e impacto a nivel intercomunal, distrital, provincial y regional dentro de un paradigma de
desarrollo con identidad y cultura. Este (re)posicionamiento y fortalecimiento permitiria un didlogo intercultural,
de aprendizaje mutuo, respetuoso y entre equivalentes, con actores externos (p. €., cooperacion internacional
gobiernos regional y local, ONG, ministerios, FAO y Naciones Unidas, Banco Mundia, BID, IICA, entre otros.)

Armando el rompecabezas de los estudios sobre comida, alimentacion y cocinas sustentables en el
Pera

Unargpidarevision de la bibliografia sobre este tema, durante los Ultimos veinte afios, nos muestra:
1. en genera un nimero significativo de librosy articulos, y
2. los enfoques son de distinta latitud y profundidad.

Con cargo a una revision mas exhaustiva cabe resaltar € trabgjo, por mas de dos décadas, del Grupo de
cocinas locales y regionales de la Universidad San Martin de Porres, bajo el liderazgo activo y productivo de
lainvestigadora, empresariay chef, Isabel Alvarez.

Alvarez y e Grupo de trabajo de cocinas locales y regionales de la USMP han levantado a pulso un solido
andamigje multidimensional que contribuye arestablecer eincorporar en € discurso y lainvestigacion sociol égica,
asi como en las politicas ministeriaes, las multiples conexiones de la comida, cocinas y sus vinculos intimos
con laidentidad, cosmovisiones, sabores, saberes, ritos, espiritualidad, calendarios gastrondmicos, calendarios
ritual es agrofestivos, cosmovisiones (Alvarez, 2013; Valadalid, 2017).

No examinamos agui las mltiplesimplicaciones del trabajo de Alvarez y e grupo que lidera. Si reconocemaos
que dicho trabajo se inscribe en el marco global de la crisis de civilizacion y cambios de paradigmas en la
cultura de la alimentacion. Reconocer este marco global facilita avanzar en la investigacion y reconexiones
del tema en cuestion desde la multidimensionalidad. Entre otros temas a reconocer y reconectar estan:
agriculturas sostenibles-epi stemol ogias-sistemas alimentarios-ordenamiento y manejo territorial-resiliencia-ética
-ecologia- ociedad civil-Estado-politicas-cocinas y comida. En otras palabras, como esta cadena nos lleva a
ambito de una nueva sociologia de laaimentacion y lacomida que estudiay evalUia a geneal ogias de pensamiento
y paradigmas, en crisis y aternativos, locales, regionales y nacionales. Nos llevatambién a la politica de lo
ecoespiritual de la alimentacién, la comida y la cocina. Es decir, a restablecer y regenerar un balance de la
complejidad biocultural-ecol 6gica-espiritual desarticuladay velada por la modernidad en crisis (Maffi, 2001).

Regeneracion y crianza de la mega biodiversidad, del paisaje biocultural espiritual desde la
cosmovision andina vigente

La region Andino Amazénica es mundialmente reconocida como un hotspot de megabiodiversidad. Los
Andes peruanos congtituyen un centro de origen de agrobiodiversidad. Lavidaen los Andes alin es agrocéntrica.
Reconociendo |os sesgos etnocéntricos de los estudios de geografia, arqueologia, antropologia y etnohistoria
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andina, estos todavia contribuyen a reconocer la sabia 'y milenaria adaptacion del ser humano andino a
Maj estuoso paisaje de los Andes (Posey, 1999).

Desde una vertiente no académica disciplinaria reconocemos importantes contribuciones sobre el mundo
andino tanto por intelectuales desprofesionalizados, como por miembros pertenecientes a asociaciones de
comunidades campesinas andinas. Estas genealogias de pensamiento muestran en diverso grado las
particularidades de la relacién comunidad humana andina con su entorno natural y cosmico (Gonzales, 2014,
2015; Mignolo, 2013, 2014).

A laluz delas prioridades del paradigmaneoliberal de desarrollo agropecuario estatal y su limitadarelacion
con las Comunidades Campesinas (CC), es preciso no idealizar alas 6277 que existen en € Per(l. Sin embargo,
en los Ultimos veinte afios se han dado importantes experiencias local es de pequefia escala de CC de desarrollo
con identidad y cultura. Estas han recibido fondos, en pequefia escala, de agencias de la cooperacion
internacional. Estas experiencias demuestran que ha llegado e momento de aplicarlas a una escala mayor y
con financiamientos de mayor envergadura.

La potencia contribucion de las CC a una estrategia alimentaria, y a rutas turistico ecolégica ambiental
resilientes y sostenibles de las CC se multiplicaria desde otros paradigmas alternativos al estatal neoliberal, a
grueso de la cooperacion internaciona, y organismos internacionales de desarrollo. Esto tendria multiples efectos
beneficiosos. Por gjemplo, beneficiaria a las cocinas locales y regionales y afiadiria un valor ecoambiental-
cultural-espiritual a los circuitos gastrondmicos, que complementarian otros circuitos y paradigmas turisticos
para diversos tipos de turistas.

Una matriz ecoambiental-cultural-espiritual alternativa

La narrativa de los parrafos anteriores da una respuesta a dos preguntas. ¢Cual es € problema? ¢Cual es
lacausa? A continuacion, respondemos la pregunta ¢cud es la solucion?

El sabio fisico Albert Einstein expresd una vez: «Cada uno es un genio. Pero S juzgas a un pez por su
habilidad de trepar un arbol, vivira toda su vida creyendo que es un estlpido». En otra ocasién declar6: «El
esguema mental que ha creado el problema no es parte de |a soluciGn».

En virtud de los objetivos del milenio dela ONU y siete décadas de model os poco exitosos de modernizacion
y desarrollo del sector rural en el Per( recogemos, en una sintesis apretada, un model o informado y consolidado
por varias experiencias locales con y por pueblos originarios campesinos, ubicados alo largo y ancho de los
Andes Peruanos y en Bolivia. Algunas de estas experiencias de mas de veinte afios requieren ser sistemati zadas
y sintetizadas. En su conjunto, estas ofrecen refinados enfoques, metodol ogias y técnicas culturalmente sensibles
y consensuadas por 10s participantes via sus mecanismos tradicionales (Delgado & Delgado, 2014; Gonzales,
2011, 2015, 2016)

Regenerar € paisgje biocultural (Maffi, 2001) y sus cocinas locales y regionales en Perl requiere de una
matriz que sustente visiones sustentables del mundo local con apertura ala colaboracion externay uso adaptado
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de tecnologias externas. Esta matriz ha sido probada a lo largo de varios afios de diferentes maneras por
PRATEC, Chirapag y Agruco, se adapta a las ocho regiones naturales y alas 103 zonas ecol égicas existentes
en d pais.

Elaborar esta matriz ha sido posible al reconocer que es necesario:

1. Fortalecer la crianza del pacha local (chacras/campos de cultivo, montafias y pastos naturales) via el
trabajo comunal (ayni, minga, choba choba).

2. Fortalecer lacrianza organica del ayllu por medio de la gobernanzatradiciona (autoridades tradicionales).

3. Recuperar € respetoy amor por las deidades y la madre naturaleza, via el fortalecimiento de la crianza
deritualesy festividades.

4. Fortalecer los espacios regionaes (los caminos de las semillas), donde la diversidad de las semillas 'y
los saberes se regeneran por medio de visitas entre campesinos anivel local, regiona y nacional.

Lamatriz conceptua se funda en la cosmovision andina. Esta cosmovision asu vez informael como actuar
y relacionarse en y con e mundo, y con el paisaje biocultural espiritual. En € vivir cotidiano alo largo del
ciclo agropastoril y del calendario ritual agrofestivo se pone en précticala cosmovision. Esta préctica a su vez
retroalimenta la cosmovision. Es decir, la cosmovisién andina se reafirma, persistey trasciende por la practica
de las poblaciones andinas que, a pesar de la migracion y la violencia, histérica'y contemporanea, alin son
eminentemente agrocéntricas. El potencial de la aplicacion de la matriz conceptual se aprecia en la Tabla 2
para el caso de laregién Sallga/Jallca o Puna, una de las ocho ecoregiones andinas.

Como se sefidl g, laflexibilidad y adaptabilidad de la matriz, junto a otros métodos y técnicas participativas,
permite trabajar con las ocho regiones, sus respectivos ecosistemas y temas claves (conservacion de la
biodiversidad; manejo del territorio y ecosistemas, seguridad alimentariay estrategias de adaptacion a cambio
climatico). Cualesquiera de los puntos de entrada, educacion, conservacion de la biodiversidad, implican un
proceso de afimacién cultural local y regional, cuyo Ultimo objetivo es la regeneracion del paisaje bioldgico
cultural en su conjunto. Es decir, lavidaen su multidimensionalidad. Lavidatoda. Tangible e intangible (Gonzales,
2011; Gonzales, 2014, 2015; IAASTD, 2019; Ishizawa, Rengifo, & Arnillas, 2010).

Conclusiones

Una estrategia sostenible turismo-cocina-medioambiente-alimentacion, es posible. Alli las pequefias
agriculturas sostenibles y resilientes son estratégicas por su potencia productivo biocultural-ecol 6gico-espiritual .
La matriz conceptual fundamentada en la cosmovision andina contribuye y contribuiria ain mas, de manera
reaista, a resolver problemas criticos como la desnutricién, la seguridad y calidad de la alimentacion, de la
viday € medio ambiente; al procurar laregeneracion y armonia del paisgje, local y regional, biocultural. Ello
potenciaria, expandiriay agregariavalor a turismo sostenible local y regional en Per(.
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Tabla 1
Matriz general. Estrategias comunitarias de adaptacién al cambio climatico

Escenarios
Componentes Paisaje biocultural Chacra (Actividad Casa y
de la Cuenca productiva) comida

1. Infraestructura

2. Organizativo

3. Rituales y festividades

4. Dialogo con la naturaleza

Fuente y elaboracion Rengifo, 2010

Tabla 2
Estrategias adaptativas tradicionales para el cambio climatico en el paisaje biocultural andino de la Jallca o Puna
Escenarios en el
paisaje Crianza del Crianza de los Crianza de los Crianza de la
biocultural agua montes cerros tutelares pradera
Componentes
Infraestructura Cosecha de agua. Clausura de montes. Construccion de (;onstrucmon _de
cruces y altares. S|§temas de riego de
bojedales.
Viviendas temporales
en la Puna.

Autoridades de las
areas de pastoreo
rotativo (Astanas).

Organizativos: familiares, Autoridad tradicional del
comunales e intercomunales agua.

Fortalecimiento de los
sacerdotes andinos.

Autoridades de los
montes.
Chaku de montes.

Rituales y fiestas

Visitas ritual y fastiva a
los ojos de agua.
Consumo ritual del
agua de los puquios.

Fiestas a los montes:
el vigawantuy.

Chaku ritual de arboles
y arbustos.

Rituales a los apus y
achachilas.

Rituales de permiso a
los apus.

Diélogo con la naturaleza

Conversacion con
floracion de arboles y
arbustos

Conversacion con
indicadores climaticos
de la pradera.

Fuente y elaboracion Rengifo, 2010
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